
Coinvolgimento del PDF 
nell'applicazione del PNP

Francesco Pastore

Pediatra di famiglia

Martina Franca



Francesco Pastore



Che proviene da…
EPAV: European Vaccine Action Plan 2015-2020

sviluppato da ETAGE (European Technical Advisory Group of Experts on 
Immunization) e si basa su 6 obiettivi:

1) sostenere lo stato polio-free
2) eliminare morbillo e rosolia
3) controllare  l’infezione da HBV
4)   soddisfare gli obiettivi di copertura vaccinale europei a tutti i

livelli amministrativi e gestionali
5) prendere decisioni basate sulle evidenze in merito

all’introduzione di nuovi vaccini
6) realizzare la sostenibilità economica dei programmi nazionali 

di immunizzazione
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Obiettivi EPAV

• 1) Tutti i paesi riconoscono le vaccinazioni come una 
priorità

• 2) Gli individui comprendono il valore dei servizi di 
immunizzazione e dei vaccini e richiedono 
attivamente le vaccinazioni

• 3) I benefici della vaccinazione sono equamente 
estesi a tutta la popolazione attraverso strategie 
mirate e innovative

• 4) Sistemi di immunizzazione forti sono parte 
integrante di sistemi sanitari efficienti

• 5) I programmi di immunizzazione hanno accesso 
sostenibile a un finanziamento stabile e a vaccini di 
elevata qualità industriale
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Obiettivi del Piano

• Promuovere, nella popolazione generale e nei 
professionisti sanitari, una cultura delle 
vaccinazioni coerente con i principi guida del 
presente Piano, descritti come “10 punti per il 
futuro delle vaccinazioni in Italia”

• Sostenere, a tutti i livelli, il senso di responsabilità 
degli operatori sanitari, dipendenti e 
convenzionati con il SSN, e la piena adesione 
alle finalità di tutela della salute collettiva,che 
si realizzano attraverso i programmi vaccinali, 
prevedendo adeguati interventi sanzionatori 
qualora sia identificato un comportamento di 
inadempienza
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Inoltre…(CNB)

• E’ necessario mobilitare i medici e le 
strutture sanitarie del territorio e promuovere 
efficaci  campagne d’informazione, 
comunicazione ed educazione finalizzate a 
illustrare l’importanza delle vaccinazioni a 
livello individuale e collettivo e a richiamare 
i cittadini a scelte consapevoli e corrette nel 
proprio stesso interesse.
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Ancora…

• Campagne d’informazione e 
aggiornamento per le strutture 
sanitarie, i medici curanti, i pediatri di 
famiglia e gli operatori coinvolti nella 
somministrazione dei vaccini, nonché 
gli operatori scolastici.

• L’osservanza dell'obbligo a 
un’adeguata profilassi vaccinale da 
parte degli operatori sanitari
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E soprattutto…

• L’impegno -in particolar modo per 
medici e pediatri di base- a fornire 
un’adeguata consulenza  sull’offerta 
vaccinale ai propri assistiti, 
evidenziando come i vaccini

costituiscano uno dei trattamenti più 
efficaci, con un rapporto rischi/benefici  
particolarmente positivo
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Il calendario della vita
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Quindi….
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Ovvero….

• Una relazione d’aiuto che muove 
dall’analisi dei problemi del paziente, si 
propone di costruire una nuova visione di 
tali problemi e di attuare un piano di 
azione per realizzare le finalità desiderate 
dal paziente: prendere decisioni, 
migliorare relazioni, sviluppare la 
consapevolezza, gestire emozioni e 
sentimenti, superare conflitti.
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Nello specifico..

• Perché  e quando vaccinare

• Quali sono gli effetti collaterali dei 
vaccini

• Sfatare le false controindicazioni

• Le “leggende metropolitane”

• Cosa dicono gli antivax
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Ruolo del PDF

• Partecipare attivamente alle campagne 
vaccinali nazionali, regionali e aziendali

• Promuovere allo stesso modo vaccinazioni 
obbligatorie e non

• Condividere strategie con i medici vaccinatori
• Segnalare i casi di dissenso
• Segnalare gli eventi avversi
• Sorveglianza attiva sulle malattie infettive
• Mantenersi costantemente aggiornato sulle 

vaccinazioni 
• Saper rispondere esaurientemente a tutte le 

domande dei genitori
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Ma anche e soprattutto…

• Stabilire un rapporto empatico con i 
genitori

• Essere presente in rete..
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Ricordiamoci che…

• L’opinione ed il consiglio 
del pediatra sono i  fattori 
più forti nel favorire la 
vaccinazione                                
nel bambino: almeno 
l’80% dei genitori                                                    
chiede infatti consiglio al 
pediatra prima di                                          
effettuare una 
vaccinazione ai propri figli
e quindi svolge un ruolo 
decisivo anche nel 
processo decisionale
(Olshen, 2007)
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La vaccinofobia
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Dicono che sono in tanti…
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Ma quali sono le loro paure?

• “I vaccini sono tanti”

• “E’ ancora troppo piccolo…perché
non rimandiamo?”

• “Chi me lo dice che mio figlio non sia 
allergico o intollerante?” 

• “Nei vaccini stanno metalli pesanti ed 
altre sostanze pericolose..”

• “Perché dobbiamo vaccinare verso 
malattie che sono scomparse?”
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Cerchiamo di capirne di più…

Francesco Pastore



I vaccini sono tanti….
Epoca di nascita N° min 

Antigeni/dose
N° max

Antigeni/dose

Anni ‘60/70 215 3215

Oggi 63 148

Co-somministrazione: somministrazione durante la stessa seduta 
di vaccini diversi con fiale diverse
Vaccini combinati: contraddistinti dalla presenza nella stessa
fiala di vaccini diversi, che non interagiscono tra loro

VANTAGGI: costi ridotti, migliore “compliance” del paziente
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Addirittura 11….
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E’ ancora troppo piccolo…perché
non rimandiamo?

• Il programma di vaccinazione inizia a 2 
mesi per 3 ragioni:

• 1) Il sistema immunitario può rispondere 
alle vaccinazioni

• 2) L’attesa non aumenta la sicurezza 
della vaccinazione

• 3) Ogni ritardo prolunga il periodo di 
suscettibilità alle vaccinazioni
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Chi me lo dice che mio figlio 
non sia allergico o intollerante?

• Non esistono test diagnostici di alcun
tipo per poter verificare una
incompatibilità di un soggetto alle
vaccinazioni

• Consultare la “Guida alle
controindicazioni alle vaccinazioni”
dell’Istituto Superiore di Sanità
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Le false controindicazioni

• allattamento al seno (bambino o puerpera)

• anamnesi familiare positiva per SIDS

• anamnesi positiva per allergia nei familiari

• anamnesi positiva per allergia alla penicillina, 
alle proteine del latte e ad altre sostanze non 
contenute nei vaccini

• anamnesi positiva per convulsioni febbrili

• contatti con non vaccinati

• convalescenza dopo malattia
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Le false controindicazioni

• deficit selettivo IgA e IgG
• dermatite atopica e seborroica
• diabete tipo 1 e 2
• disturbi della coagulazione
• esposizione recente a malattia infettiva o 

prevenibile con vaccino
• fibrosi cistica
• gravidanza nei contatti
• immunodepressione nei contatti
• malattia acuta lieve, con o senza febbre
• malattie croniche che non abbiano specifiche 

controindicazioni
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Le false controindicazioni

• malattie neurologiche non evolutive o stabilizzate
• malnutrizione
• prematurità
• reazione febbrile dopo precedente dose
• reazioni allergiche non gravi dopo  precedente dose
• reazioni locali lievi o moderate (es. edema, dolore, 

rossore) dopo precedente dose
• sindrome di Down
• terapia antibiotica in corso
• terapia con antistaminici
• terapia inalante
• terapia desensibilizzante
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Le vere controindicazioni

• reazione allergica grave (anafilassi) 
dopo la somministrazione di una 
precedente dose

• reazione allergica grave (anafilassi) a 
un componente del vaccino

Francesco Pastore



Nei vaccini ci sono metalli pesanti 
ed altre sostanze pericolose..

Sostanze comunemente presenti:

• 1) Adiuvanti come l’alluminio, presente in 
misura molto inferiore rispetto ad alcuni 
alimenti regolarmente consumati

• 2) Thiomersal: ormai non più presente nei 
vaccini

• 3) Stabilizzatori: gelatina, solfato di 
magnesio e sorbitolo mantengono Ph, 
temperatura ed umidità
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Perché ci sono questi additivi?

• 1) Conservano e mantengono nel
tempo l’efficacia e la sicurezza dei
vaccini

• 2) Proteggono da variazioni di
temperatura, umidità e Ph

• 3) Migliorano la risposta immunitaria
contro l’antigene

• 4) Prevengono le contaminazioni e la
crescita batterica

Francesco Pastore



Perché dobbiamo vaccinare verso 
malattie che sono scomparse?
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Ma tanto c’è l’immunità di gregge
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Epidemiologia del morbillo nel 2017

• 4885 casi segnalati dall'inizio dell'anno di cui 4 
decessi

• tutte le Regioni hanno segnalato casi, ma l’88% 
proviene da sette: Piemonte, Lazio, Lombardia, 
Toscana, Abruzzo, Veneto e Sicilia

• l'88% dei casi era non vaccinato e il 6% ha 
ricevuto solo una dose di vaccino

• l’età mediana dei casi pari a 27 anni. La maggior 
parte dei casi (74%) è stata segnalata in persone 
di età maggiore o uguale a 15 anni

• l’incidenza maggiore si è verificata nei bambini 
sotto l’anno di età

• 315 casi segnalati tra operatori sanitari
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Bisognava fare qualcosa….

DECRETO-LEGGE 7 giugno 2017 , n. 73 
Disposizioni urgenti in materia di 

prevenzione vaccinale.
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Vaccinazioni: tra diritti e 
responsabilità

• Art. 32: La Repubblica tutela la salute 
come fondamentale diritto dell'individuo 
e interesse della collettività, e garantisce 
cure gratuite agli indigenti.

• Nessuno può essere obbligato a un 
determinato trattamento sanitario se non 
per disposizione di legge. La legge non 
può in nessun caso violare i limiti imposti 
dal rispetto della persona umana
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1. La salute è sia un diritto
fondamentale dell’individuo
che un interesse collettivo

della comunità in cui egli vive

2. I trattamenti sanitari possono
essere assunti solo per libera scelta

dell’individuo

3. Non vi sia una legge che imponga
il trattamento sanitario, proprio  a tutela

di un interesse della collettività

A meno che…
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Particolarità dei vaccini

• Tutelano contemporaneamente  
l’individuo                  la collettività

Questo apparentemente irrisolvibile contrasto tra i diritti del singolo e le 
prerogative della collettività, si risolve grazie alle leggi che prevedono 

alcuni obblighi di vaccinazione 
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Vaccini obbligatori
Contro batteri:

1) Difterite

2) Tetano

3) Pertosse

4) Haemophilus
influenzae tipo B

Contro virus:

5) Morbillo
6) Rosolia
7) Parotite 
8) Varicella
9) Poliomelite
10) Epatite B
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Vaccini raccomandati

Contro batteri:

1) Meningococco B

2) Meningococco C

3) Pneumococco

Contro virus:

1) Papilloma virus
2) Rotavirus
3) Influenza 
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Ma succede questo….
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Ma la guerra continua….
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I nuovi mostri….
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La storia è sempre la stessa…

• Università, Enti governativi, Società
scientifiche, Associazioni di pediatri ed
igienisti, singoli medici, industrie produttrici
sostengono apertamente i vaccini perché
sarebbero collusi nel grosso business
correlatovi: quindi il 99,9% dei pediatri e
degli igienisti sarebbero disonesti….
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Le cose vanno meglio….
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Fornire più informazioni,       
più evidenze 

scientifiche, più siti 
specifici

Pensiero selettivo (per 
confermare le proprie 

opinioni)

Rafforzamento del mito

Comunicazione 
trasparente, chiara e 

comprensibile

Qualificarsi come fonte 
credibile e competente

Agire sui siti in cui le 
mamme cercano 

risposte

Ristabilire una giusta 
percezione del rischio 

Che fare?
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Per combattere…

• Sensazionalismo
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#4 marzo….
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Ed ancora…

• Esagerazione

• Falso equilibrio

• Aneddoti personali

• Starlette opinion

• Lobby antivaccino

• Volpi e volponi

• Disinformazione
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Ultima ratio?



Conclusioni

Alla luce degli ultimi 
avvenimenti il ruolo 

del Pediatra di 
famiglia diventa 

sempre più 
importante per la 
realizzazione del 

Piano Nazionale di 
Prevenzione 
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SITOGRAFIA e dintorni

Istituto Superiore di Sanità

FIMP Prevenzione
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Grazie per l’attenzione
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